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1. Цели и задачи: 

 Обсуждение путей инновационных решений проблем спорта, туризма, здравоохранения и 

экологии Республики Башкортостана и Южного Урала;  

 Укрепление здоровья молодежи, популяризация активных форм отдыха; 

 Организация свободного времени молодежи; 

 Обучение элементарным приемам и навыкам по обеспечению безопасности жизнедея-

тельности человека; 

 Обучение туристским навыкам; 

 Ознакомление с природой родного края; 

 Экологическое воспитание; 

 Развитие физических навыков студенческой  молодежи. 

 

2. Место и время проведения: 

Место проведения лагеря: Южный Урал, подножие горы Б. Иремель (1582 м), 250 км от 

г. Уфы (специально отведенный участок Катав-Ивановского района Челябинской области). 

Сроки проведения лагеря: с 10 июля по 18 июля 2010 года. 

2.1. Предлагерная подготовка. 

 Подготовка положения и сметы расходов; 

 Подготовка и обучение персонала, работающих в лагере «Иремель»; 

 Хозяйственная подготовка. 

2.2. Устройство лагеря. 

Благоустройство территории лагеря: хозяйственно-бытового блока, кухни, санитарно-

гигиенических построек (бани, туалетов, мест умывания, мусоросборников), спортивной 

площадки. 

2.3. Заезд (10 июля 2010 г) 

Организация участниками заезда палаточного городка, костровищ. 

2.4. Снятие лагеря (18 июля 2010 г.) 

Сбор палаток, инвентаря. 

Уборка территории лагеря 

 

3. Форма и порядок проведения лагеря 

Лагерь функционирует по распорядку дня, утвержденному оргкомитетом, в котором пре-

дусматривается проведение следующих спортивно-туристских мероприятий: 

1. Оздоровительные комплексные тренировки. 

2. Радиальные выходы к ближайшим вершинам, хребтам и памятникам природы: 

 гора Большой Иремель (1582), второе место по высоте на Южном Урале в 10 км от 

лагеря; 

 гора Малый Иремель (1449 м) в 8 км от лагеря; 

 начало р. Карагайки в 8 км от лагеря; 

 хребет Жеребчик  («маршрут хрустальный») в 4 км от лагеря; 

 хребет Аваляк, исток р. Белая в 25 км от лагеря; 

 Тыгынские курумники (каменные реки) в 18 км от лагеря; 

 Ручей Тюлюк (красота перекатов) в 6 км от лагеря; 

 Хребет Зигальга в 21 км от лагеря. 

Выбранные маршруты заранее отработаны, исследованы. Они организуются и 

проводятся под руководством опытных инструкторов, имеющих богатый практи-

ческий опыт прохождения по данным маршрутам. 
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3. Проведение в указанные сроки на базе лагеря VIII Международной научной конфе-

ренции «Роль природных факторов и туризма в формировании здоровья населения» 

согласно программе конференции.  

4. Проведение в указанные сроки на базе лагеря II Российской школы молодых ученых 

«Основы научной и инновационной деятельности» согласно программе школы (со-

вместно с Региональным отделением Российского союза молодых ученых в Респуб-

лике Башкортостан). 

 

4. Проведение мероприятий 

1. Утренняя зарядка, ежедневный вечерний костер. 

2. Спортивные мероприятия: футбол, волейбол, шахматы, спортивные игры. 

Все мероприятия будут проводиться в специально отведенном месте (на спортивной 

площадке и костровой поляне). 

3. Научные и познавательные программы: 

3.1. На базе лагеря с 11 по 14 июля 2010 года проводится VIII Международная на-

учная конференция «Роль природных факторов и туризма в формировании 

здоровья населения».  Работа проводится по следующим направлениям: 

 Природа и человек: проблемы взаимодействия. 

 Роль природных факторов в профилактике и лечении  заболеваний человека. 

 Морфология человека и животных в норме и при патологии. 

 Биомедицинская и клиническая антропология. 

 Растения и здоровье человека. 

 Минералы, горные породы и природная вода – влияние на здоровье человека. 

 Туризм как способ формирования здорового человека. 

 Новые туристские технологии на охране  здоровья  человека. 

 Выживание в экстремальных природных условиях. 

 Экологические проблемы туризма. 

3.2. На базе лагеря с 13 по 15 июля 2010 года проводится II Российской школы 

молодых ученых «Основы научной и инновационной деятельности» согласно 

программе школы. 

4. Массовые мероприятия туристско-спортивного характера: 

 Экологические мероприятия (эколого-биологическое обследование территории, 

экологическая оценка туристских стоянок и их обустройство); 

 Краеведческая викторина; 

 Конкурс «Знатоки природы»; 

 Конкурс туристской песни; 

 Конкурс на лучший «бивак» (в течение 10 дней); 

 Конкурс инсценировок «Очевидно-невероятное» (конкурс на наиболее яркое впе-

чатление о пройденных маршрутах). 

 

5. Руководство и проведение. 

Общее руководство лагерем осуществляет Министерство молодежной политики, 

спорта и туризма Республики Башкортостан и ГОУ ВПО «Башкирский государственный 

медицинский университет Росздрава». Непосредственная организация и проведение Рес-

публиканского горно-туристского спортивно-оздоровительного лагеря «Иремель-2010», 

VIII Международной научной конференции «Роль природных факторов и туризма в фор-

мировании здоровья населения» и II Российской школы молодых ученых «Основы науч-

ной и инновационной деятельности» возлагаются на ООО «Агентство инновационных 

систем» и туристический клуб «Виталис» ГОУ ВПО «Башкирский государственный ме-
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дицинский университет Росздрава». Начальником лагеря назначается научный руководи-

тель Регионального отделения РоСМУ в Республике Башкортостан, руководитель тури-

стического клуба БГМУ «Виталис», доцент Стрижков А.Е.  Руководители групп назна-

чаются командирующими организациями. Руководители групп несут ответственность за 

жизнь и здоровье участников по время проезда и в период проведения лагеря. 

 

6. Участники. 

 К участию в лагере допускаются группы студентов, молодых ученых и специалистов, 

сотрудников и членов их семей вузов РБ, сотрудников лечебно-профилактических уч-

реждений РБ и др. организованные группы жителей РБ и приглашенные лица. Участ-

ники должны иметь личное снаряжение для ночевки в полевых условиях (спальный 

мешок или одеяло) и страховой полис от несчастного случая на дни проведения меро-

приятий. Возможно оформление страховки в оргкомитете по предварительной заявке. 

 К участию к конференции допускаются докладчики и сопровождающие их лица, 

имеющие приглашение оргкомитета конференции. Все участники конференции долж-

ны иметь личное снаряжение для ночевки в полевых условиях (спальный мешок или 

одеяло) и страховой полис от несчастного случая на дни проведения мероприятий. 

Возможно оформление страховки в оргкомитете по предварительной заявке. 

 К участию в школе молодых ученых допускаются студенты, аспиранты, докторанты, 

молодые преподаватели и специалисты, отобранные оргкомитетом школы. Все участ-

ники школы должны иметь личное снаряжение для ночевки в полевых условиях 

(спальный мешок или одеяло) и страховой полис от несчастного случая на дни прове-

дения мероприятий. Возможно оформление страховки в оргкомитете по предваритель-

ной заявке. 

Все участники лагеря должны заявиться в организационном комитете до 15  июня 

2010 года. 

 

7. Финансирование. 

Финансирование осуществляется за счет Министерства молодежной политики, спорта 

и туризма Республики Башкортостан и ГОУ ВПО «Башкирский государственный меди-

цинский университет Росздрава», командирующих организаций, спонсоров и участников 

лагеря.  

 

8. Координаты организационного комитета. 

 

 Руководитель ТК «Виталис» БГМУ - Стрижков Алексей Евгеньевич: 

Телефоны:  (347) 272-58-81, 8-9173690976. 

E-mail:  campchief@rambler.ru  

Web-адрес: www.iremel.com  

 Отдел туризма и туристской индустрии ММПСТ РБ тел. (факс):  (347) 251-57-27. 

 

 

 

 

Всем участникам лагеря будет выдано приглашение установленного образца. 

mailto:campchief@rambler.ru
http://www.iremel.com/

